
産婦人科 6病棟へのご案内

R5.１ 改正
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♡分娩予約方法

産婦人科外来にできるだけ早い時期に電話連絡をお願いします。

来院の必要はありません。（受付時間：平日9時～15時）

♡外来受診時期

通院している病院または産院からの紹介状を持参し、妊娠34週～35週の間

に産婦人科外来を受診して下さい。

分娩予約について

当院の分娩は予約制です。できるだけ早い時期にご相談ください。

里帰り出産の方へ

夫立ち合い出産

ご夫婦で共に陣痛・分娩期を過ごし、わが子誕生の喜びを一緒に分かち合えるよう立ち会い出産を

行っています。立ち会い出産は、ご夫婦共に立ち会いを希望される方のみに限ります。

※お産の進行状況によっては、立ち会いができなくなることがあります。

その際は、ご理解とご協力をお願い致します。



出産に関する書類

・産科医療保障制度

・入院申込書兼保証書

・出産手当金に関する書類：出産後にご自身で手続きをしていただくようになります。

分娩費用について

約45～50万円になります。（産科医療補償制度料、新生児聴力検査、産後２週間健診料含む）

分娩経過や、入院日時、出産時間により多少の差があります。

当院では、分娩予約時に預り金として５万円をお預かりしています。

分娩予約後に総合受付にて書類説明をいたします。



マタニティテキスト

当院で分娩予定の妊婦さんに渡しています。妊娠中・入院中・退院後1か月位までのそれぞれの

過ごし方が載っていますので参考にしてください。入院の時は持参してください。

妊娠中って何に気を
つければいい？

出産のときに必要な
ものってなんだろう？

おっぱいのケア
が知りたい！



妊婦健診

医師により超音波検査で赤ちゃんの成長をみます。また、助産師による保健指導があります。

☆木下一志先生

☆加茂尚永先生

☆病棟助産師

妊娠１２週～２３週 ４週間に１回

妊娠２４週～３５週 ２週間に１回

妊娠３６週以降 １週間に１回

健診の間隔きのしたかずし

かもひさえ



超音波検査

当院では4D超音波装置を導入しています。

お母さんのお腹にいる赤ちゃんの動いている様子などがリアルタイムで見ることができます。

★健診時のエコー写真はお渡しすることもできます。



NST検査（38週・40週）

妊婦健診時に分娩監視装置で、児心音・胎動から赤ちゃんが元気かどうかを判断したり、

また子宮の収縮状況をチェックします。

該当週数の方は時間に余裕
をもってお越しください。



出産当日 1日目 2日目 3日目 4日目 5日目 6日目

ママ ・出産後2時間安静 ・母児同室
・夜間同室開始
・授乳指導

・授乳指導
・沐浴見学
・退院指導
・授乳指導

・退院診察 ・退院

ベビー
・生後6時間後より
哺乳開始

・K2シロップ
・聴力検査

・新生児健診
・血液検査

入院中のスケジュール

産後の経過が順調であれば5日目での退院も可能です。

また、帝王切開でご出産の方は２日目から母児同室、退院は７日目

目安となります。



産婦人科病棟・設備ほか

入口 スタッフルーム



陣痛室 分娩室



新生児室 沐浴室



個室 4人部屋

入院中のお部屋

※どちらも収納棚・冷蔵庫付きです。



【個室】 4,000円/日

山武市・東金市・九十九里・及び芝山町の患者様

※上記外にお住まいの方は5,000円/日

【４人部屋】 1,000円/日

山武市・東金市・九十九里・及び芝山町の患者様

※上記外にお住まいの方は1,500円/日

お部屋料金について

緊急性の高い方へ優先して個室へ
案内するため、個室の空きがない
場合がございます。個室満床の場
合は、4人部屋へご案内になります。
ご了承ください。



授乳室 シャワー室



・タオル各種
・BOXティッシュ
・リンスインシャンプー
・ボディソープ
・ボディタオル
・歯磨きセット
・コップ

産褥服

お母さん用 一般セット（有料）

・搾乳器（手動・電動）
・乳頭保護器
・乳頭吸引器

貸出品



お産セット内容

・産後直後滅菌パッド

・産褥ショーツ1枚

・Lサイズナプキン

・Mサイズナプキン

・母乳パッド

・使い捨て骨盤ベルト

・おしり拭き

・ベビー用帽子

・くし

・産声アルバム

・臍帯ケース

※ 入院時にお渡しします



赤ちゃん用

退院時は赤ちゃんのお着替え
を持参してください。

・短着

・長着

・タオル各種

・新生児用哺乳瓶

・母乳相談室

・ミルク



入院中の食事

お祝膳（例）おやつ（一部）



新生児聴力検査

全世界の1000人に１～２人の赤ちゃんが、両耳の難聴を持って生まれてきます。

赤ちゃんの難聴は、コミュニケーションやことばの発達などに大きく影響を与える場合があります。

新生児聴力スクリーニングは、生まれつきの難聴を早期に発見して、

できるだけ早い時期から専門的な療育を開始するために行われています。

赤ちゃんの耳にイヤホンを装着し、ソフト
なクリック音を聞かせます。
赤ちゃんが眠っている間に、短時間で検査
が終了します。（生後２日目頃）

写真



光線療法

・治療基準
入院中１日２回、特殊な機械を使用して針を刺すことなく、
ビリルビン濃度を測定しています。
基準値を超えた場合、かかとから血液を採って検査をします。
血液検査での基準値を超えた場合、光線療法の対象となります。

・方法
おむつのみ着用し、目隠しをして保温された機械の中で強い青い
光を２４時間当てます。授乳やお風呂はできます。

血中のビリルビン濃度が基準値より高い場合、青い光を当てて、ビリルビンの排泄を助ける

治療を行う事があります。



2週間健診 担当：助産師

当院では、産後２週間健診を実施しています。（予約制）

火、木、金曜日の午後、産婦人科外来で行っています。

＜実施内容＞

・赤ちゃんの体重チェック

・母乳栄養の状況

・乳房の状態などを確認

・育児相談



1か月健診

出産から1か月後、お母さんと赤ちゃんはそれぞれ産婦人科と小児科に分かれて、医師の

診察と助産師による育児相談を行っております。来院前に母子手帳の「1か月」のページ

に記入をお願いします。

・エコー診

・出血と子宮収縮の確認

・体重測定

・授乳や育児の相談 など

お母さん

・体重測定

・K2シロップ

・自宅での様子を確認 など

赤ちゃん



母乳外来

当院では、出産後のおっぱいに関するトラブルの相談を受け付けております。

詳細は当院産婦人科病棟へお問い合わせください。

★当院でお産をされていない方でもぜひご利用下さい。

・完全予約制（お電話にて承ります）

・所要時間：1時間程度

・金額：3,000+税円

・持ち物：母子手帳 診察券（当院受診歴がある方）



産後ケア

出産後1ヵ月までのお母さんと赤ちゃんの心身の回復を目的としたショートステイです。

助産師が主体となり、お母さんと赤ちゃんのサポートをさせていただきます。

・申し込み方法

受付時間：平日9時～17時 お電話にてお申込みください。TEL：0475-82-2421

※代表につながりますので『産後ケア入院の予約』とお伝えください。

北棟3階6病棟で助産師が対応します。

・料金

1日あたり22,000円（個室利用料金、食事代、アメニティ利用料金込み）

・内容

乳房ケア、授乳の支援、沐浴の練習、休息のお手伝い、

退院後の過ごし方アドバイス

★各市町村の産後ケア事業をご利用になる場合は、利用申請が必要です。

申請に関しては、各市町村の担当窓口までお問合せください。



・アメニティ（写真参照）
・フェイスタオル、バスタオル
・箱ティッシュ
・パジャマ（ワンピースタイプ）

・衣類
・寝具
・紙おむつ
・おしりふき
・ミルク
・ポット（クリクラの水を使用しています）
・哺乳瓶
・哺乳瓶の消毒

・病院で提供できる物品

赤ちゃん
お母さん

★哺乳瓶はピジョン母乳相談室を使用しています。
ご使用中の哺乳瓶を持参される場合は消毒に必要
な物品一式をお持ちください。

入院生活に必要なものを揃え、快適な生活を送っていただけるよう環境を整えました！



・お部屋

洗面所、冷蔵庫、簡易ソファー付きの個室へご案内になります。

・食事

産後の体を回復し、母乳に必要な良質な栄養が摂れるよう当院の栄養士と助産師が考案した

メニューを提供します。産後の体に優しい手作りおやつもでます。

・母児同室

ご自宅での育児に近い環境を整えるため、母児同室にて過ごしていただきますが、お母さんが

体を休めたいときは赤ちゃんをお預かりすることもできます。

・面会

新型コロナウイルス感染拡大の観点から面会を中止しております。またご家族の宿泊や、付き添い

もできません。着替えなどの荷物の受け渡しのみ平日13時～15時の間で行っていただけます。

当院にコインランドリーもございますのでご利用ください。



スタッフ紹介

みなさんにお会いするのを楽しみにしています!

さんむ医療センター産婦人科
Instagram
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