
令和７年 4月 1日 

さんむ医療センター「勤務医負担軽減計画」 

１．勤務医負担軽減に係る業務分担 

 

分野 項目 実施又は計画内容 実施又は計画時期 

看護業務 

初診時の予診の実施 
AI問診導入予定。 

看護師による追加問診とトリアージの実施する 

令和７年度導入予定・

実施済 

静脈採血等の実施 中央処置室で看護師が代行実施する 実施済 

検査手順の説明の実施 
検査が決まった時点で看護師が患者に対して実

施する 
実施済 

外来看護職員の増員 看護師、看護補助者の増員による負担軽減 実施済 

委員会、チーム活動に

おける認定看護師の活

用 

かんわケア認定看護師、感染管理認定看護師の

配置によるチーム活動 
実施済 

超緊急帝王切開や救急

処置等の迅速な対応 
シミュレーション、訓練を計画的に実施する 実施済 

動脈採血、PICCカテー

テル留置等、手順書に

基づいた特定行為の実

施 

特定行為看護師による実施 実施済 

急変対応チームの発足 BLS、ICLS研修受講者によるチーム活動 実施済 

入退院支

援業務 

入退院業務のサポート

体制の強化 

ベットコントロール担当の配置により、速やか

な退院、転棟等を実施する 
実施済 

入院支援係による入院予約患者への説明及び入

院生活や手術に対しての説明を補足、カバーし

不安の軽減に努めている 

実施済 

退院支援担当に調整ＮＳとＭＳＷを配置し、退

院支援が必要とされた患者について退院支援計

画を確実に行う 

実施済 

薬剤業務 

病棟薬剤業務 

持参薬確認と処方提案 実施済 

服薬指導の実施と副作用の確認 実施済 

実施済処方の代行入力 実施済 

化学療法 

抗がん剤の無菌調剤 実施済 

レジメン管理 実施済 

外来化学療法の初回説明、変更時の説明 実施済 

支持療法の処方提案 実施済 

疑義照会の対応 院外処方箋の医師への疑義照会を一部簡略化 実施済 

栄養業務 入院患者の栄養評価 

入院患者の適正な栄養量の提案、実施 実施済 

入院患者の適正な食種の提案、実施 実施済 

各職種で栄養サポートチーム専門療法士の資格

を取得し、NST活動につなげる 
継続中 

検査業務 
迅速報告 

検査結果を迅速に報告する 実施済 

パニック値を迅速に報告する 実施済 

検査項目の説明 検査項目の説明書の配付及び説明 実施済 



検査にかかる薬剤の準

備 

糖負荷試験や尿素呼気試験にかかる薬剤を準備

して患者に服用してもらう 
実施済 

採血業務 外来患者の静脈採血を実施する 実施済 

生理学的検査 

超音波検査等の検査所見を記載し報告する 実施済 

負荷心電図検査等における生体情報モニターの

確認 
実施済 

病理検査 

細胞診検査所見を記載し報告する 実施済 

細胞診検査における検体採取介助。 実施済 

特殊染色標本の染色態度を確認し、標本を連携

先病院へ送付する 
実施済 

遺伝子検査において標本中の腫瘍割合を評価す

る 
実施済 

依頼に基づいた外注依頼書の作成 

（医師直筆署名以外） 
実施済 

連携先病院の病理医の指示のもと、手術標本や

迅速検査（組織診）の切り出しをする 
実施済 

バーチャルスライド操作 実施済 

放射線課 

追加撮影の代行入力 
検査において追加撮影が必要となった場合に、

オーダーを代行入力する。 
実施済 

撮影後の問題画像の報

告、助言 

撮影した検査画像に異常所見が認められた場

合、その客観的な情報について医師に報告する。 
実施済 

リハビリ

テーショ

ン業務 

リハオーダー 
各科へリハオーダーに関するマニュアルを配布

し説明を行う事と、説明責任者を配置する 
実施済 

各科カンファレンス 
各科カンファレンスに際し、カンファレンスシ

ートを作成し、効率化と時間短縮を図る 
実施済 

各種書類の作成補助 各種書類の記載や説明、書類の交付 実施済 

ＡＤＬ等の評価 評価結果の正確な報告 実施済 

地域医療

連携室 

医療連携 

・紹介先医療機関への予約・案内 

・紹介状返信管理 

・契約医療機関からの検査委託（MRI、CT、骨

密度）にかかる代行検査オーダー入力 

実施済 

診察前の準備 

患者が持参する他院からの紹介状及び紹介状に

付属する検査画像データについて、医師の診察

前に電子カルテへの取り込みを実施する。 

（11時 30分～17時 15分） 

実施済 

医師事務

補助作業

者 業 務 

診断書・主治医意見書等

の作成補助 

・診断書等作成業務（外来・一部入院分） 

・介護保険主治医意見書作成業務 
実施済 

体制の強化 入院中患者の診断書作成業務を増やしていく 実施済 

関係団体に提出するデ

ータ作成 
各科ＮＣＤ、整形ＪＯＡＮＲ、がん登録を行う 実施済 

診察前の準備 
紹介状、検査画像の電子カルテへの取り込みを

診察前に実施する（８時 30分～11時 30分） 
実施済 

その他 

オーダリングシステム

の導入 
伝票類及び手書き書類の削減による負担軽減 実施済 

電子カルテシステムの

導入 
伝票類及び手書き書類の削減による負担軽減 実施済 

院内託児所の実施 
地域の保育所等に入園出来ない職員の子を対象

に託児を実施する 
実施済 



病児保育の実施 
病気が治癒したが、まだ保育所等に登園出来な

い職員の子を対象に実施する 
実施済 

育児休業制度 

・育児休業を３歳まで取得可能 

・育児短時間勤務を就学前まで取得可能 

・育児部分休業を就学前まで取得可能 

実施済 

日直・当直業務体制の見

直し 

日直・当直業務を院外の医師に依頼し、連続勤務

（在院）にならないよう配慮する 
実施済 

当直明け勤務の軽減 
当直明けを職免にするなど連続勤務（在院）にな

らないように配慮する 
実施済 

正職員医師の募集 専攻医など若手医師の募集を促進する 実施済 

 


